Drodzy Rodzice i Wychowankowie...
e  Stotéwka Bursy przygotowuje potrawy zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia w oparciu o naturalne Swieze dobre jakosciowo

produkty, przy wykorzystaniu warzyw i owocéw. Wszystkie potrawy sg wykonywane na swiezo przez kuchnie Bursy.

e Duzym atrybutem jest fakt uwzgledniania w menu réwniez upodobari smakowych naszych wychowankdéw.

e Jadtospis jest tylko planem! Z przyczyn obiektywnych moze ulec zmianie dlatego zastrzegamy sobie prawo dokonywania zmian w zwigzku z

tym prosimy o wyrozumiatosc.

. Ponizej jadtospis
Zyczymy smacznego!!!

JADEOSPIS NA MIESIAC - GRUDZIEN 2023

1 Sniadanie
(6:00 - 7:00):

Data:

1l Sniadanie
(7:00 - 8:00):

Obiad
(12:00 - 16:45):

Kolacja
(19:00 - 20:00):

Chleb, Butka kajzerka, Krupnik. Chleb,
Masto extra, Masto extra, Masto,
Wedlina szynka biata, Ser z6tty gouda, Ziemniaki z koperkiem, Wedlina szynka biata,
Pasta z sera Jabtko. Ryba smazona, Ser z6tty gouda,
twarogowego Suréwka z kapusty biatej kiszonej, Pasta z sera twarogowego
pétttustego ze Kompot sliwkowy. pétttustego ze szczypiorkiem,
szczypiorkiem, Pomidor,
Kakao, Satata mastowa,
Pomidor, Herbata.
Satata mastowa,
Herbata.
Poniedziatek Chleb, Butka kajzerka, Zarzucajka. Chleb,
04.12.2023 Masto, Masto extra, Masto,
Ser biaty, Ser z6tty gouda, Kasza gryczana biata niepalona, Wedlina poledwica drobiowa,
Mleko, Jabftko. Filet z piersi kurczaka w sosie smietanowo - Ser z6tty tylzycki,
Jogurt owocowy, koperkowym, Zapiekanki serem,
Dzem, Satata ze Smietang, Ogdrek zielony,
Herbata. Kompot truskawkowy. Satata mastowa,
Ketchup,
Herbata.
Wtorek Chleb, Butka z dynig, Pomidorowa z makaronem. Chleb,
05.12.2023 Masto, Masto, Masto,
Wedlina szynkowa z Kabanos drobiowy, | Ryz, Wedlina schab biaty,
kurczaka, Ser z6tty gouda, Pateczki z kurczaka pieczona, Ser z6tty salami,
Jajko w majonezie ze Jabtko. Suréwka z marchwi i jabtka, Satatka jarzynowa,
szczypiorkiem, Kompot porzeczkowy. Pomidor,
Ptatki czekoladowe, Satata mastowa,
Kawa zbozowa, Herbata.
Rzodkiewka,
Pomidor,
Satata mastowa,
Herbata.
Sroda Chleb, Butka kajzerka, Zupa zalewaijka. Chleb,
06.12.2023 Masto, Masto, Masto,
Wedlina krakowska z Butka stodka, Ziemniaki z koperkiem, Wedlina poledwica wishiowa,
indyka, Czekolada, Filet z piersi kurczaka smazony, Paréwkowa,
Pasta z sera Jabtko. Suréwka z kapusty pekiriskiej ze swiezymi warzywami | Ser z6kty ementaler,
twarogowego z ziotami tajs.kimi, Pomidor,
pétttustego z Kompot malinowy. Satata mastowa,
pomidorem i Herbata.
szczypiorkiem,
Kakao,
Ogdrek zielony,
Satata mastowa,
Herbata.
Czwartek Chleb, Butka ze Paprykowa. Chleb,
07.12.2023 Masto, szpinakiem, Masto,
Pasztet luksusowy z Masto, Makaron ze szpinakiem i kurczakiem duszony, Wedlina szynka konserwowa,




topatki, Wedlina indyk Kompot wisniowy. Ser 26tty zamojski,
Ptatki miodowe, gotowany, Satatka makaronowa z kurczakiem,
Kawa zbozowa, Ser z6tty rolada rukola, suszonymi pomidorami,
Ogorek zielony, ustrzycka, kaparami i z fetg,
Satata mastowa, Jabtko. Ogdrek zielony,
Herbata. Satata mastowa,
Herbata.
Pigtek Chleb, Butka kajzerka, Zacierkowa. Chleb,
08.12.2023 Masto, Masto, Masto,
Wedlina schab Serek faciaty, Ziemniaki z koperkiem, Wedlina schab drobiowy,
drobiowy, Jabtko. Ryba smazona, Ser z6tty ztoty mazur,
Pasta jajeczna ze Suréwka z kapusty biatej, Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem, Kompot sliwkowy. Szczypiorkiem,
Kakao, Pomidor,
Pomidor, Satata mastowa,
Satata mastowa, Herbata.
Herbata.
Poniedziatek Chleb, Butka kajzerka, Zupa jarzynowa z kalafiorem. Chleb,
11.12.2023 Masto, Masto extra, Masto,
Ser biaty, Ser z6tty gouda, Makaron Carbonara smazony, Wedlina szynka krucha,
Mleko, Jabtko. Kompot truskawkowy. Ser z6tty tylzycki,
Jogurt owocowy, Nuggetsy z piersi kurczaka,
Dzem, Pomidor,
Herbata. Satata mastowa,
Ketchup,
Herbata.
Wtorek Chleb, Butka ze Ogdrkowa. Chleb,
12.12.2023 Masto, szpinakiem, Masto,
Paréwki wieprzowe, Masto, Ziemniaki z koperkiem, Wedlina kurczak po krélewsku,
Jajko gotowane, Szynka drobiowa, Gotgbki w sosie pomidorowym gotowane, Ser 26ty zamojski,
Ptatki czekoladowe, Jabftko. Kompot truskawkowy. Satatka ziemniaczana,
Kawa zbozowa, Ogdrek zielony,
Rzodkiewka, Satata mastowa,
Pomidor, Herbata.
Satata mastowa,
Herbata.
Sroda Chleb, Butka kajzerka, Rosét. Chleb,
13.12.2023 Masto, Masto, Masto,
Wedlina szynka Monte, Ziemniaki z koperkiem, Wedlina schab pieczony,
drobiowa, Butka stodka, Bigos z kiszonej kapusty gotowany, Kietbasa pieczona z cebulg,
Pasta z sera Jabtko. Kompot malinowy, Serek topiony,
twarogowego Pomararicza. Rzodkiewka,
pétttustego z Ogdrek zielony,
rzodkiewkgq i Satata mastowa,
szczypiorkiem, Ketchup,
Kakao, Musztarda,
Pomidor, Herbata.
Satata mastowa,
Herbata.
Czwartek Chleb, Butka z dynig, Ryzanka. Chleb,
14.12.2023 Masto, Masto, Masto,
Wedlina kurczak Ser Krélewski z Ziemniaki z koperkiem, Szynka bankietowa,
gotowany, Kolna, Ryba po grecku smazona, Ser 26ty zamojski,
Musli z jogurtem Jabtko. Kompot wisniowy. Satatka gyros,
naturalnym, Pomidor,
Kawa zbozowa, Satata mastowa,
Pomidor, Herbata.
Satata mastowa,
Herbata.
Pigtek Chleb, Butka kajzerka, Barszcz czerwony z uszkami, Chleb,
15. 12,2023 Masto, Masto, Masto,
Wedlina szynka z piersiq | Serek taciaty, Makaron z serem i truskawkami, Wedlina mortadela wedzona,
kurczaka, Jabtko. Kompot sliwkowy. Ser z6tty Krélewski,

Pasta z makreli,
Kakao,
Ogorek zielony,

Pasta z makreli,
Ogorek zielony,
Satata mastowa,




Satata mastowa, Herbata.
Herbata.
Chleb, Butka kajzerka, Zupa krem z biatych warzyw. Chleb,
Masto, Masto extra, Masto,
Ser biaty, Ser z6tty gouda, Spaghetti bolognese z szynkq wieprzowq duszone, Wedlina sztuka miesa z kotta,
Mleko, Jabtko. Kompot truskawkowy. Ser z6tty tylzycki,
Jogurt owocowy, Kaszanka na ciepto z cebulg,
Dzem, Ogdrek zielony,
Herbata. Satata mastowa,
Ketchup,
Herbata.
Chleb, Butka ziarnista, Pomidorowa z ryzem. Chleb,
Masto, Masto, Masto,
Wedlina Filet gotowany | Paréwki Ziemniaki z koperkiem, Wedlina schab pieczony,
zindyka, wieprzowe, Kotlet wieprzowy smazony, Ser z6tty salami,
Jajko w majonezie ze Jabtko. Marchew zasmazana z groszkiem, Satatka makaronowa z kurczakiem,
szczypiorkiem, Kompot porzeczkowy. brokutem, suszonymi pomidorami,
Ptatki czekoladowe, kaparami i z fetq z sosem
Kawa zbozowa, czosnkowym,
Rzodkiewka, Ogdrek zielony,
Pomidor, Satata mastowa,
Satata mastowa, Herbata.
Herbata.
Chleb, Butka kajzerka, Zupa meksykariska. Chleb,
Masto, Masto, Masto,
Wedlina piers pieczona Butka stodka, Ryz, Wedlina szynka z komina,
zindyka, Jogurt pitny, Kurczak w ananasach, Serek topiony,
Kakao, Jabtko. Ogdrek konserwowy, Zapiekanki z serem,
Pomidor, Kompot malinowy. Ogorek zielony,
Satata mastowa, Satata mastowa,
Herbata. Herbata
Chleb, Butka ze Barszcz czerwony. Chleb,
Masto, szpinakiem, Masto,
Pasztet luksusowy z Masto, Ziemniaki z koperkiem, Wedlina szynka pieczona,
kurczaka, Ser z6tty edam, Ryba po grecku smazona, Ser mozzarella,
Pasta jajeczna ze Jabtko. Kompot wisniowy. Satatka makaronowa z szynkg,
szczypiorkiem, ogorkiem i fasolg czerwong,
Ptatki kukurydziane, Pomidor,
Kawa zbozowa, Rzodkiewka,
Ogdrek zielony, Satata mastowa,
Satata mastowa, Herbata.
Herbata.
Chleb, Butka kajzerka, Koperkowa. Chleb,
Masto, Masto, Masto,
poledwica drobiowa w Serek faciaty, Ziemniaki z koperkiem, Wedlina poledwica drobiowa w
majeranku, Jabtko. Jajko sadzone, majeranku,
Pasta jajeczna ze Satata ze Smietang, Ser z6tty gouda,
szczypiorkiem, Kompot owocowy. Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Kakao, Ogdrek zielony,
Ogdrek zielony, Satata mastowa,
Satata mastowa, Herbata.
Herbata.

Jadtospis moze ulec zmianie !!!

Zgodnie z rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr1169/2011w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, ktére ze
szczegélnym uwzglednieniem alergendéw, muszq by¢ fatwo dostepne tak, aby osoba spozywajgca positek miata Swiadomos¢, ze w odniesieniu do danej zywnosci wystepuijq
kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancjq pokarmowq. W zwigzku z powyzszym przy jadtospisie wywieszonym na stotéwce wychowankowie bedg mogli znalezé
informacje o takowych alergenach i ilosciach wagowych przygotowanego positku.

Ponadto informujemy iz do przygotowania w /w positkéw uzywane sq przyprawy: pieprz czarny/ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota
prowansalskie, papryka stodka/ostra, kwasek cytrynowy, cukier waniliowy ,czubryca zielona, czarnuszka, sél zgodnie z przyjetymi normami. Zgodnie
z informacjami od producentéw mogg one zawierac sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Do produkcji dari uzywane sq produkty z naturalnych sktadnikéw: olej rzepakowy, sél dzienna dawka nie przekracza 4 g na osobe, cukier na 300 ml nie przekracza 10 g na

osobe.



