
Drodzy Rodzice i Wychowankowie… 

• Stołówka Bursy  przygotowuje potrawy zgodnie  z  zasadami  racjonalnego żywienia w oparciu o naturalne świeże dobre jakościowo 

produkty,  przy wykorzystaniu warzyw i owoców. Wszystkie potrawy są wykonywane na świeżo przez kuchnię Bursy. 

• Dużym  atrybutem jest  fakt  uwzględniania w menu również upodobań smakowych naszych wychowanków.  

• Jadłospis jest tylko planem! Z przyczyn obiektywnych może ulec zmianie dlatego zastrzegamy sobie prawo dokonywania zmian w związku z 

tym prosimy o wyrozumiałość. 

• Poniżej jadłospis 

Życzymy smacznego!!!  

JADŁOSPIS NA MIESIĄC – GRUDZIEŃ 2023 

 

 

Data: 

 

 

I Śniadanie 

(6:00 – 7:00): 

 

 

II Śniadanie 

(7:00 – 8:00): 

 

Obiad 

(12:00 – 16:45): 

 

Kolacja 

(19:00 – 20:00): 

 
 

Piątek 

01. 12.2023 

Chleb, 

Masło extra, 

Wędlina szynka biała, 

Pasta z sera 

twarogowego 

półtłustego ze 

szczypiorkiem, 

Kakao, 

Pomidor, 

Sałata masłowa, 

Herbata. 

Bułka kajzerka, 

Masło extra, 

Ser żółty gouda, 

Jabłko. 

 

Krupnik. 

 

Ziemniaki z koperkiem, 

Ryba smażona, 

Surówka z kapusty białej kiszonej, 

Kompot śliwkowy. 

 

Chleb, 

Masło, 

Wędlina szynka biała , 

Ser żółty gouda, 

Pasta z sera twarogowego 

półtłustego ze szczypiorkiem, 

Pomidor, 

Sałata masłowa, 

Herbata. 

 

Poniedziałek 

04.12.2023 

Chleb, 

Masło, 

Ser biały, 

Mleko,  

Jogurt owocowy, 

Dżem, 

Herbata. 

 

Bułka kajzerka, 

Masło extra, 

Ser żółty gouda, 

Jabłko. 

 

Zarzucajka. 

 

Kasza gryczana biała niepalona, 

Filet z piersi kurczaka w sosie śmietanowo - 

koperkowym, 

Sałata ze śmietaną, 

Kompot truskawkowy. 

 

Chleb, 

Masło, 

Wędlina polędwica drobiowa, 

Ser żółty tylżycki, 

Zapiekanki serem, 

Ogórek zielony, 

Sałata masłowa, 

Ketchup, 

Herbata. 

Wtorek 

05. 12.2023 

Chleb, 

Masło, 

Wędlina szynkowa z 

kurczaka, 

Jajko w majonezie ze 

szczypiorkiem, 

Płatki czekoladowe,  

Kawa zbożowa, 

Rzodkiewka, 

Pomidor, 

Sałata masłowa, 

Herbata. 

Bułka z dynią, 

Masło, 

Kabanos drobiowy, 

Ser żółty gouda, 

Jabłko. 

 

 

 

Pomidorowa z makaronem. 

 

Ryż, 

Pałeczki z kurczaka pieczona, 

Surówka z marchwi i jabłka, 

Kompot porzeczkowy. 

  

Chleb, 

Masło, 

Wędlina schab biały, 

Ser żółty salami, 

Sałatka jarzynowa, 

Pomidor, 

Sałata masłowa, 

Herbata. 

 

Środa 

06. 12.2023 

Chleb, 

Masło,  

Wędlina krakowska z 

indyka, 

Pasta z sera 

twarogowego 

półtłustego z 

pomidorem i 

szczypiorkiem, 

Kakao, 

Ogórek zielony, 

Sałata masłowa, 

Herbata. 

Bułka kajzerka, 

Masło, 

Bułka słodka, 

Czekolada,  

Jabłko. 

 

 

Zupa zalewajka. 

 

Ziemniaki z koperkiem, 

Filet z piersi kurczaka smażony, 
Surówka z kapusty pekińskiej ze świeżymi warzywami 
z ziołami tajskimi, 
Kompot malinowy. 

Chleb, 

Masło, 

Wędlina polędwica wiśniowa, 

Parówkowa, 

Ser żółty ementaler, 

Pomidor, 

Sałata masłowa, 

Herbata. 

  

Czwartek 

07. 12.2023 

Chleb, 

Masło, 

Pasztet luksusowy z 

Bułka ze 

szpinakiem, 

Masło, 

Paprykowa. 

 

Makaron ze szpinakiem i kurczakiem duszony, 

Chleb, 

Masło, 

Wędlina szynka konserwowa, 



łopatki,  

Płatki miodowe, 

Kawa zbożowa, 

Ogórek zielony, 

Sałata masłowa, 

Herbata. 

Wędlina indyk 

gotowany, 

Ser żółty rolada 

ustrzycka, 

Jabłko. 

 

 

Kompot wiśniowy. Ser żółty zamojski, 

Sałatka makaronowa z kurczakiem, 

rukola, suszonymi pomidorami, 

kaparami i z fetą, 

Ogórek zielony, 

Sałata masłowa,  

Herbata. 

Piątek 

08. 12.2023 

Chleb, 

Masło, 

Wędlina schab 

drobiowy, 

Pasta jajeczna ze  

szczypiorkiem, 

Kakao, 

Pomidor, 

Sałata masłowa, 

Herbata. 

Bułka kajzerka, 

Masło, 

Serek łaciaty, 

Jabłko. 

 

 

 

 

 

Zacierkowa. 

 

Ziemniaki z koperkiem, 

Ryba smażona, 

Surówka z kapusty białej, 

Kompot śliwkowy. 

 

Chleb, 

Masło, 

Wędlina schab drobiowy, 

Ser żółty złoty mazur, 

Pasta jajeczna ze  

Szczypiorkiem, 

Pomidor, 

Sałata masłowa, 

Herbata. 

 

Poniedziałek 

11. 12.2023 

Chleb, 

Masło, 

Ser biały, 

Mleko,  

Jogurt owocowy, 

Dżem, 

Herbata. 

 

Bułka kajzerka, 

Masło extra, 

Ser żółty gouda, 

Jabłko. 

 

Zupa jarzynowa z kalafiorem. 

 

Makaron Carbonara smażony, 

Kompot truskawkowy.  

Chleb, 

Masło, 

Wędlina szynka krucha, 

Ser żółty tylżycki, 

Nuggetsy z piersi kurczaka, 

Pomidor, 

Sałata masłowa,  

Ketchup, 

Herbata. 

Wtorek 

12. 12.2023 

Chleb, 

Masło, 

Parówki wieprzowe, 

Jajko gotowane, 

Płatki czekoladowe, 

Kawa zbożowa, 

Rzodkiewka, 

Pomidor, 

Sałata masłowa, 

Herbata. 

Bułka ze 

szpinakiem, 

Masło, 

Szynka drobiowa, 

Jabłko. 

 

Ogórkowa. 

 

Ziemniaki z koperkiem, 

Gołąbki w sosie pomidorowym gotowane, 

Kompot truskawkowy. 

 

Chleb, 

Masło, 

Wędlina kurczak po królewsku, 

Ser żółty zamojski, 

Sałatka ziemniaczana, 

Ogórek zielony, 

Sałata masłowa, 

Herbata. 

 

Środa 

13. 12.2023 

Chleb, 

Masło,  

Wędlina szynka 

drobiowa,  

Pasta z sera 

twarogowego 

półtłustego z 

rzodkiewką i 

szczypiorkiem, 

Kakao, 

Pomidor, 

Sałata masłowa, 

Herbata. 

Bułka kajzerka, 

Masło, 

Monte, 

Bułka słodka, 

Jabłko. 

 

 

Rosół. 

 

Ziemniaki z koperkiem, 

Bigos z kiszonej kapusty gotowany, 
Kompot malinowy, 
Pomarańcza. 

Chleb, 

Masło, 

Wędlina schab pieczony, 

Kiełbasa pieczona z cebulą, 

Serek topiony, 

Rzodkiewka, 

Ogórek zielony, 

Sałata masłowa, 

Ketchup, 

Musztarda, 

Herbata. 

Czwartek 

14. 12.2023 

Chleb, 

Masło, 

Wędlina kurczak 

gotowany, 

Musli z jogurtem 

naturalnym, 

Kawa zbożowa, 

Pomidor, 

Sałata masłowa, 

Herbata. 

Bułka z dynią, 

Masło, 

Ser Królewski z 

Kolna, 

Jabłko. 

Ryżanka. 

 

Ziemniaki z koperkiem, 

Ryba po grecku smażona,  

Kompot wiśniowy. 

 

 

Chleb, 

Masło, 

Szynka bankietowa, 

Ser żółty zamojski, 

Sałatka gyros, 

Pomidor, 

Sałata masłowa, 

Herbata. 

Piątek 

15. 12.2023 

Chleb, 

Masło, 

Wędlina szynka z piersią 

kurczaka, 

Pasta z makreli, 

Kakao, 

Ogórek zielony, 

Bułka kajzerka, 

Masło, 

Serek łaciaty, 

Jabłko. 

Barszcz czerwony z uszkami, 

 

Makaron z serem i truskawkami, 

Kompot śliwkowy. 

 

Chleb, 

Masło, 

Wędlina mortadela wędzona, 

Ser żółty Królewski, 

Pasta z makreli, 

Ogórek zielony, 

Sałata masłowa, 



Sałata masłowa, 

Herbata. 

Herbata . 

Poniedziałek 

18. 12.2023 

Chleb, 

Masło, 

Ser biały, 

Mleko,  

Jogurt owocowy, 

Dżem, 

Herbata. 

 

Bułka kajzerka, 

Masło extra, 

Ser żółty gouda, 

Jabłko. 

 

Zupa krem z białych warzyw. 

 

Spaghetti bolognese z szynką wieprzową duszone, 

Kompot truskawkowy. 
 

Chleb, 

Masło, 

Wędlina sztuka mięsa z kotła, 

Ser żółty tylżycki, 

Kaszanka na ciepło z cebulą, 

Ogórek zielony, 

Sałata masłowa,  

Ketchup, 

Herbata.  

Wtorek 

19. 12.2023 

Chleb, 

Masło, 

Wędlina Filet gotowany 

z indyka, 

Jajko w majonezie ze 

szczypiorkiem, 

Płatki czekoladowe, 

Kawa zbożowa, 

Rzodkiewka, 

Pomidor, 

Sałata masłowa, 

Herbata. 

Bułka ziarnista, 

Masło, 

Parówki 

wieprzowe, 

Jabłko. 

 

 

 

 

Pomidorowa z ryżem. 

 

Ziemniaki z koperkiem, 

Kotlet wieprzowy smażony, 

Marchew zasmażana z groszkiem, 

Kompot porzeczkowy. 

 

Chleb, 

Masło, 

Wędlina schab pieczony, 

Ser żółty salami, 

Sałatka makaronowa z kurczakiem, 

brokułem, suszonymi pomidorami, 

kaparami i z fetą z sosem 

czosnkowym, 

Ogórek zielony, 

Sałata masłowa, 

Herbata.  

 

Środa 

20.12.2023 

Chleb, 

Masło, 

Wędlina pierś pieczona 

z indyka, 

Kakao, 

Pomidor, 

Sałata masłowa, 

Herbata. 

Bułka kajzerka, 

Masło, 

Bułka słodka, 

Jogurt pitny, 

Jabłko. 

Zupa meksykańska. 

 

Ryż, 

Kurczak w ananasach, 

Ogórek konserwowy, 

Kompot malinowy. 

Chleb, 

Masło, 

Wędlina szynka z komina, 

Serek topiony, 

Zapiekanki z serem, 

Ogórek zielony, 

Sałata masłowa, 

Herbata  

Czwartek 

21.12.2023 

Chleb, 

Masło, 

Pasztet luksusowy z 

kurczaka, 

Pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem,  

Płatki kukurydziane, 

Kawa zbożowa, 

Ogórek zielony, 

Sałata masłowa,  

Herbata. 

Bułka ze 

szpinakiem, 

Masło, 

Ser żółty edam, 

Jabłko. 

Barszcz czerwony. 

 

Ziemniaki z koperkiem, 

Ryba po grecku smażona,  

Kompot wiśniowy. 

 

 

Chleb, 

Masło, 

Wędlina szynka pieczona, 

Ser mozzarella, 

Sałatka makaronowa z szynką, 

ogórkiem i fasolą czerwoną, 

Pomidor, 

Rzodkiewka, 

Sałata masłowa, 

Herbata. 

Piątek 

22.12.2023 

Chleb, 

Masło, 

polędwica drobiowa w 

majeranku, 

Pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem, 

Kakao, 

Ogórek zielony, 

Sałata masłowa, 

Herbata. 

Bułka kajzerka, 

Masło, 

Serek łaciaty, 

Jabłko. 

 

Koperkowa. 

 

Ziemniaki z koperkiem, 

Jajko sadzone, 

Sałata ze śmietaną, 

Kompot owocowy. 

Chleb, 

Masło, 

Wędlina polędwica drobiowa w 

majeranku, 

Ser żółty gouda, 

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 

Ogórek zielony, 

Sałata masłowa, 

Herbata. 

 

Jadłospis może ulec zmianie !!! 

 

Zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności,  które ze 

szczególnym uwzględnieniem alergenów, muszą być łatwo dostępne tak, aby osoba spożywająca  posiłek miała świadomość, że w odniesieniu do danej żywności występują 

kwestie związane z alergiami  i nietolerancją pokarmową.  W związku z powyższym przy jadłospisie wywieszonym na stołówce wychowankowie  będą mogli znaleźć 

informację o takowych  alergenach i ilościach wagowych  przygotowanego posiłku.  

Ponadto informujemy iż do przygotowania w /w  posiłków używane są przyprawy: pieprz czarny/ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, zioła 

prowansalskie, papryka słodka/ostra, kwasek cytrynowy, cukier waniliowy ,czubryca zielona, czarnuszka, sól zgodnie z przyjętymi normami.  Zgodnie  

z informacjami od producentów mogą one zawierać śladowe ilości: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.  

Do produkcji dań używane są produkty z naturalnych składników: olej rzepakowy, sól dzienna dawka nie przekracza 4 g na osobę, cukier na 300 ml nie przekracza 10 g na 

osobę.  


